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MISIÓN POSIBLE:
EL AMOR

SESIÓN3
Hablar del amor en la familia parece casi innecesario. Se supone que el 
amor es algo presente tanto entre el propio matrimonio como entre padres 
e hijos y, por supuesto, entre los propios hermanos. Sin embargo, la expe-
riencia y casos conocidos, nos dicen que el amor muchas veces brilla por 
su ausencia.
El amor es una de las experiencias del ser humano más simple pero al mis-
mo tiempo más compleja. Seguramente que en una misma familia, cada 
miembro tiene una percepción diferente acerca de lo que es el amor. Vea-
mos algunos ejemplos. 

¿Cuál de estas palabras se acerca más a lo que para ti es el amor? (Ordena 
del 1 al 5, según la importancia.)

Un sentimiento placentero

Una estabilidad emocional

Una decisión

Sacrificios

Renuncias a intereses propios

Seguramente que amar es todo eso y mucho más, especialmente en el 
área de la familia donde se dan tantas relaciones y momentos especiales. 
El autor del libro de Eclesiastés dedica unas líneas a resaltar que todo tiene 
su tiempo y menciona que hay tiempo de __________________ y tiempo de 
___________________ (3:28).

Eso nos da una pista importante: que hay fronteras casi invisibles entre el 
amor y otras emociones que pueden darse en el seno de una familia, incluso 
provocando conflictos indeseados. Un ejemplo:

“Y _______________ Isaac a Esaúm porque comía de su caza; mas 
Rebeca ______________ a Jacob” (Génesis 25:28)

Es curioso: una familia dividida precisamente por el amor, o mejor dicho por 
las preferencias de uno y de otro hacia hijos distintos.

¿Cómo valoras esta actitud de unos padres (incluso de abuelos)? 
(Señala la que más se acerque a tu opinión)

___Intrascendente     ___Normal     ___Justificado    ___Preocupante



¿Qué resultados trajo esas preferencias entre los mismos hermanos?          
_____________________________________________________________

En esta serie de estudios hablamos de “generación”y es interesante ver 
cómo se pueden “heredar” sentimientos y preferencias de unos sobre otros. 
El mismo Jacob, muchos años después, experimentó lo mismo:

“Y______________Israel (Jacob) a José _______________ a sus hijos, 
porque lo había tenido___________________; y le hizo una túnica de di-
versos colores. Y viendo sus hermanos que su padre ________________
más que a todos sus hermanos, le _________________, y no podían 
hablarle pacíficamente” (Génesis 37:3, 4)

Conocemos la historia. Esas preferencias llegaron a producir ira y deseos de 
cometer un asesinato que finalmente quedó en la venta de José como un 
esclavo.

En una familia, ¿quién se merece mayor estima que esté por encima 
de otros? ____________________________________________________

Recordando de nuevo la parábola del hijo pródigo (Lc. 15:11-32), el padre 
de esa historia parece que tenía mayor aprecio por el hijo “que se había 
perdido, y es hallado”, sin embargo cuando el hijo mayor quiere reivindicar 
su fidelidad, el padre le recuerda que “todas mis cosas son tuyas”. Eso nos  
lleva a pensar en cómo manifestamos el amor en el ámbito de fa familia.

¿Qué usas más para expresar tu amor a tu cónyuge, a tus hijos, a tus 
nietos?

____Palabras     ____Abrazos      ____Miradas       ___“Detalles”     
____Nada (“Ya lo sabe”)     ____Otro: ___________________________

¿Por qué nos resistimos a hacer cambios para mejorar nuestra ex-
presión de amor? ¿Cuál crees que es la causa?

___Carácter    ___Costumbres     ___Problemas     ___“No es importante”

Puede ocurrir que tengamos conflicto entre dos situaciones aparentemente 
contradictoria: expresar amor o confrontar los problemas. Mira lo que dice 
este proverbio:

“Mejor es _________________ manifiesta que ______________ 
oculto. Fieles son las  ________________ del que ama; pero  
_____________________ los besos del que aborrece.” (Prov. 27:5, 6).

El amor no está reñido con expresar lo que está ocurriendo en tu corazón, 
ni con las heridas que pudiéramos tener ni tampoco con las reprensiones 
necesarias que a veces deben darse, para que la relación entre esposos o 
entre padres e hijos mejoren.



Hablar de amor es hablar de Dios. “Dios es amor”, dice 1ª Jn. 4:8. Las 
relaciones de Dios con la humanidad son modelo para la relación entre el 
hombre y la mujer como cónyuges y también para la relación entre padres e 
hijos. La relación entre lo divino y lo humano es de amor, un sentimiento que 
atrae y ata íntimamente para desarrollar una conducta mutua consistente y 
fructífera.

“Mirad, cuál ___________ nos ha dado el ______________, para que 
seamos llamados _______________ de Dios.” (1ª Juan 3:1)

Si te fijas, el apóstol Juan no habla de cantidad de amor sino de cualidad 
de amor, la clase de amor que tiene Dios y que la comparte con el hombre. 
La más clara demostración de cómo ha de ser el amor la hallamos en Jesu-
cristo:

“Nadie tiene mayor _______________que este, que uno _____________
su vida por sus amigos.” (Jn. 15:13) 

Cuando le preguntaron a Jesús sobre el gran mandamiento en la ley de Moi-
sés, su respuesta fue contundente: EL AMOR a Dios y al prójimo (Mt. 22:34-
40). El amor del Padre hacia la humanidad se demostró en la cruz: “Mas Dios 
muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo 
murió por nosotros.” (Rom. 5:8).

Por este motivo, Pablo recuerda a los cristianos: 

“Maridos,____________a   vuestras   mujeres, así como ________________ 
a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella.” (Ef. 5:25).

LA PRUEBA DEL ALGODÓN. Hace unos años se popularizó un anuncio tele-
visivo de un producto de limpieza. Pasar el algodón por los objetos sin dejar 
mancha era la prueba de la efectividad de la limpieza. Tenemos un pasaje 
bíblico muy conocido que nos ayuda a comprobar la calidad del amor y por 
supuesto aplicable a la familia:

1ª Corintios, cap. 13:4-7 (Lee y subraya abajo aquellas palabras que refle-
jan el área del amor que necesitas cuidar más)

Sufre          Comprensivo          Sin envidia         No presume                       

Sin orgullo         Actúa correctamente             Generoso           Sin rencor              

Paciente              Busca la verdad               Crédulo  Crea esperanza

Es posible que pienses que el amor es una misión imposible debido a las 
circunstancias que hayas vivido, pero el encuentro personal con Dios hace 
que sea una posibilidad real para ti y para tu familia. Recibe el amor de Dios 
y compártelo sin límites.


