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LA FAMILIA, ORIGEN Y 
PERMANENCIA
“¿Qué tal la familia?”, es una de las preguntas que solemos hacer al en-
contrarnos con alguien al que hacía tiempo no veíamos. Realmente, hoy 
en día, es difícil de responder, porque la familia está pasando momentos 
complejos en todos los ámbitos, desde la misma relación entre la pareja o 
todo lo que tiene que ver con la educación de los hijos o cómo se atienden 
a los abuelos.

Por eso, en esta primera sesión, echaremos un vistazo a sus orígenes. Los 
que hemos caminado por senderos, en ocasiones hemos tenido que desan-
dar el camino hasta encontrar la ruta auténtica porque nos habíamos perdi-
do. Desandemos el camino y vayamos al origen de la familia.

¿Cuáles de estos factores afectan más a la familia? (Ordena del 1 al 5)

El ritmo trepidante de la vida urbana

La influencia de los medios de comunicación

Las leyes de los Estados

Los conflictos derivados de la economía

Una falta de salud emocional o espiritual

La historia de Adán y Eva nos puede dar risa comparándola con las familias 
actuales, mucho más complicadas. Sin embargo, veamos algunos principios 
que después fueron alterados y que cambiaron el curso de la Historia.

“Dijo entonces Adán: Esto es ahora ____________de mis huesos 
y _____________de mi carne; ésta será llamada Varona, porque 
del varón fue tomada. Por tanto, dejará ___________________a su 
padre y a su madre, y se unirá a______________, y serán una sola 
_____________.” (Génesis 2:23, 25)

La existencia de hombre y mujer (“varón y hembra”, Gén. 1:27) se hizo evi-
dente desde los principios de la Humanidad, y su unión (“una sola carne”) 
sería la garantía de la continuidad de la especie humana como de la mayoría 
de seres vivientes. ¿A qué llamarías tú “una sola carne”?

 ________________________________________________________

            _________________________________________________________
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Siguiendo la narración bíblica en Génesis, cap. 4, aparecen los primeros 
hijos: Caín, Abel y Set, es decir, una descendencia y, por lo tanto, unas rela-
ciones interpersonales y una continuidad de la vida.

En la línea de descendencia aparece otra familia significativa, Noé, con su 
mujer, sus tres hijos, Sem, Cam y Jafet, y sus respectivas mujeres (Gén. 
8:18).  Y Dios, pasado el diluvio, repitió el mismo mensaje que había dado 
a Adán y Eva:

“Bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les dijo: ___________________ y 
_________________________, y llenad la tierra.”

Y así fueron sucediendo generación a generación. El deseo de Dios era 
que el hombre y la mujer se extendieran, como resultado de su intimidad, 
y poblasen la tierra. Eso comportó todo tipo de relaciones en el seno de 
las familias y de las que la Biblia habla con claridad: amor, celos, muerte, 
apoyo, rechazo...

A lo largo del Antiguo Testamento podemos ir viendo cómo las familias 
eran el eje sobre el que giraba la sociedad y Dios tuvo que legislar los vín-
culos que debían existir entre sus miembros. Por ejemplo, en los llamados 
“Diez Mandamientos” dados a Moisés hallamos:

“Honra a tu _______________ y a tu _____________, para que tus días 
se __________________ en la tierra que Jehová tu Dios te da” (Éx. 
20:12)

Padre y madre siguen siendo los dos pilares de la familia, aunque sabemos 
que no siempre han cumplido esa papel, sea por ausencia de uno o de am-
bos, o por alguna otra circunstancia ajena a los hijos. Sin embargo, la honra es 
un valor a considerar. ¿Con qué otras palabras definirías la palabra “honra”?

          ___________________________________________________________

Puesto que todos somos hijos de alguien, ¿de qué manera la honra puede 
beneficiar o influenciar en el matrimonio o hacia los ascendientes (abuelos)? 
¿Qué pasa cuando esa honra no existe?

         __________________________________________________________

Siendo, como era en aquel entonces, la familia hebrea de carácter patriar-
cal, donde el hombre era el que ostentaba toda autoridad, las relaciones 
entre el esposo y la esposa estaban basadas fundamentalmente en el amor 
(En la sesión 3 hablaremos más extensamente de ello).

En el libro de Los Proverbios hallamos muchos reconocimientos tanto de la 
mujer sabia como la del hombre justo, donde a los hijos se les instruye en 
sabiduría:



“Oye, hijo mío, la instrucción de _______________, y no desprecies la 
dirección de ____________________; porque adorno de ____________ 
serán a tu cabeza, y ___________________a tu cuello.” (Prov. 1:8)

(Lee también y comenta Prov. 4:1-4). 

Dios ha seguido cuidando de la familia a lo largo de su historia a pesar de 
las infidelidades, traiciones e incluso asesinatos. El Nuevo Testamento enfa-
tiza la relación de amor y muto respeto entre los cónyuges.

Jesús llevó al extremo la protección del matrimonio y especialmente en 
defensa de la mujer. La ley de Dios ya ordenaba no cometer adulterio pero 
Jesús puso el listón más alto:

“Yo os digo que ___________________ que mira a una mujer para 
____________________ ya adulteró con ella en __________________” 
(Mt. 5:27) 

El apóstol Pablo, escribiendo a los efesios (5:21-28) declara:

“Someteos unos a otros en__________________de Dios. Las casadas 
estén ___________________a sus propios maridos, como al Señor; 
porque el marido es _________________de la mujer, así como Cristo 
es cabeza de la iglesia...

Maridos, _________ a vuestras __________________, así como Cristo 
amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella....

... los __________________ deben amar a sus mujeres como a sus 
mismos cuerpos. El que ama a _____________, a sí mismo se ama...”

La permanencia de la familia actual debe estar basada en los mismos princi-
pios básicos que Dios marcó desde sus orígenes y que ha ido preservando 
a lo largo de los tiempos, a pesar del propio hombre. Ordena por importan-
cia, según tu opinión, esos principios:

Procreación (tener hijos)

Respeto entre los miembros de la familia

Amor sacrificado

Protección ante agentes externos. 

CONCLUSIÓN
Dios está en el origen de la familia y en la forma en cómo se ve en toda la 
Biblia. Ese es el espejo en el que nos debemos mirar. Sin embargo, también 
desde el principio, la presencia del pecado estropeó esas relaciones tra-
yendo dolor en todas las áreas. Pero el mismo Dios ha puesto remedio por 
medio de Jesucristo sanando y restaurando la familia.


